
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА" 150,00 117
ЧАЙ С МОЛОКОМ 170,00 54
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 23,80 61
СЫР 9,00 41

Второй завтрак
БАНАН СВЕЖИЙ 100,00 91

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ 30,00 33
РАССОЛЬНИК "ЛЕНИНГРАДСКИЙ" НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО 
СМЕТАНОЙ

150,00 222

ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 4,00 0
ЧЕСНОК 0,10 0
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С ОТВАРНЫМ МЯСОМ 128,00 222
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150,00 46
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,04 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

20,00 40

Уплотненный полдник
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 40,00 3
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 53,00 76
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

27,00 53

ПРОСТОКВАША ФРУКТОВАЯ 198,00 117
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 83,00 219
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